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Poniżej interaktywny wniosek do ściągnięcia w PDF 
ERPO 5
 
Instrukcja wypełniania
Wypełnij ten wniosek, jeżeli starasz się o ponowne obliczenie świadczenia emerytalno-rentowego:
– przyznanego przez ZUS,
– przyznanego przez zagraniczną instytucję ubezpieczeniową państwa członkowskiego Unii Europejskiej (UE)/
Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) lub państwa, z którym Polska zawarła umowę dwustronną
o zabezpieczeniu społecznym.
1. Wypełnij WIELKIMI LITERAMI
2. Pola wyboru zaznacz znakiem X
3. Wypełnij kolorem czarnym lub niebieskim (nie ołówkiem)
4. We wniosku podaj adres do korespondencji w tej sprawie
Informacje o wnioskodawcy
 
 
Infor.pl
Dane dotyczące świadczenia, w sprawie którego składasz wniosek
ERPO 3
 
Infor.pl
O co wnosisz?
 
 
Infor.pl
Informacje dodatkowe i podpis
ERPO 4
 
Infor.pl
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                  Komentarze(0)
Pokaż: 
Najnowsze
Popularne
Najstarsze

wyślij komentarz

Uwaga, Twój komentarz może pojawić się z opóźnieniem do 10 minut. Zanim dodasz komentarz -zapoznaj się z zasadami komentowania artykułów.






                   
                
                
                
        

        
        
    

    


				
					

											© Materiał chroniony prawem autorskim - wszelkie prawa zastrzeżone. Dalsze rozpowszechnianie artykułu za zgodą wydawcy INFOR PL S.A.

									


				
				
					
    
                                        
                Autopromocja

       
        
                        
                
    



Polecamy


    


Prawo oświatowe
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        Sprawdź
    



            

                    

            

    
        
    
        Twój koszyk
    
    
        
            
                
                Nowy JPK_VAT z deklaracją i ewidencją"

            
            39,00 zł

        

        
            
                
                Nowy JPK_VAT z deklaracją i ewidencją"

            
            39,00 zł

        

    

    Przejdź do koszyka 
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            Tematy

            
                	Popularne
	Najnowsze
	Wybrane


            

            
                                    
                                                    Rząd: Na kontach 85% nauczycieli są podwyżki "1500 zł brutto". Nauczyciele mówią "mniej niż 1500 zł"
                                                    Faktyczne usunięcie z listy lektur szkolnych „Pana Tadeusza"? [O zmianach w podstawie programowej proponowanych przez resort B. Nowackiej]
                                                    Jakie są zasady refundacji leków? Kto może wypisać receptę?
                                                    Podwyżki dla strażaków PSP 2024 - przeciętnie więcej o 1472 zł miesięcznie. Nowa tabela grup uposażenia zasadniczego. Zmiany w tabelach zaszeregowania [projekt rozporządzenia]
                                                    Podwyżki w Policji 2024. Nowa tabela dodatku za stopień. [projekt rozporządzenia] Przeciętne miesięczne uposażenie (z nagrodą roczną) wzrasta o 1472 zł od 1 stycznia
                                                    Wybory samorządowe. 4 marca 2024 r. ostatnim dniem na zgłaszanie list kandydatów na radnych
                                                    Są już wypłaty podwyżek 30-33% dla nauczycieli - informuje Lublin, Kalisz, Rzeszów, Biała Podlaska, Brwinów, Hrubieszów. Samorządy nie czekały do końca kwietnia
                                                    Stopnie alarmowe na terenie całego kraju. Premier Donald Tusk podpisał zarządzenia
                                                    Od 1 marca 2024 r. zmiana wysokości opłaty za wydanie duplikatu Karty Dużej Rodziny
                                                    "Szczyt rolniczy" w Warszawie. Dziś premier spotkał się z protestującymi rolnikami
                                                    Ekoschematy 2024 - rozporządzenie wprowadza zmiany od 15 marca
                                                    Podwyżki o 30%-33% z kłopotem dla nauczycieli. Samorządy chcą pieniędzy na dodatki. MEN wyda interpretację?
                                            

                                                    
                                                    Ile wynosi składka KRUS na miesiąc? Jest już wysokość składki na II kwartał 2024 roku
                                                    Ministerstwo rodziny kończy prace nad babciowym, wiadomo od kiedy ZUS będzie wypłacał nowy zasiłek
                                                    Jaką stawką ryczałtu opodatkowany jest przychód z nagrody pieniężnej za dobre wyniki współpracy w ramach prowadzonej działalności gospodarczej?
                                                    Świadczenie pielęgnacyjne w 2024 roku - dla kogo, kwota, zasady przyznawania, przepisy
                                                    Od 1431 zł do 128 799 zł odszkodowania dla pracownika. Już od 1 kwietnia 2024 r. zmiany w odszkodowaniach z tytułu wypadku przy pracy lub choroby zawodowe
                                                    Lista krajów i terytoriów niechętnych współpracy do celów podatkowych
                                                    Ile po świętach zapłacimy za jedzenie? MF jeszcze nie zdecydowało.
                                                    Dzień Kobiet 2024. Ogromna większość nauczycieli w Polsce to kobiety
                                                    Zajęcie komornicze 2024 - można nad nim zapanować. Sprawdź, jakie masz prawa.
                                                    Można dostać zasiłek na dziecko (i studenta) za 6 miesięcy wstecz. Prawie 6500,00 zł.
                                                    3181,50 zł miesięcznie można dorobić bez dodatkowych obowiązków. Ale co z VAT?
                                                    Długi weekendy 2024. Zbliża się majówka - sprawdź, jak planować.
                                            

                                

            

        

    

        
        
        
            

            
                            Kalkulatory
                    

        
                            Kalkulator składki zdrowotnej dla przedsiębiorcy
                            Kalkulator dla przedsiębiorców Polski Ład
                            Kalkulator kosztów energii
                            Kalkulator kredytów
                            Kalkulator dodatek osłonowy 
                            Kalkulator odsetek ustawowych
                            Kalkulator PPK
                            Kalkulator ilości dni
                            Kalkulator dat
                    

    
        
        
            

            
                            Aktywne formularze
                    

        
                            Postępowanie administracyjne
                            Finanse publiczne
                            Zamówienia publiczne
                            Ochrona środowiska
                            Wybory
                    

    
        
        
            

            
                            Wskaźniki
                    

        
                            Odsetki ustawowe i odsetki za opóźnienie
                            Świadczenie urlopowe nauczycieli
                            Przeciętne miesięczne wynagrodzenie w województwach
                            Progi w zamówieniach publicznych
                            Badanie sprawozdań finansowych
                            Dyscyplina finansów publicznych
                            Koszty uzyskania przychodu
                            Rozliczenia samorządowych zakładów budżetowych
                            Quizy Testy
                    

    
    
            
        
            
            Terminarz
            
                
                Marzec
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	5
	6
	7
	8
	9
	10
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							Zwróć uwagę na:
					

		
							
					
													
												
														
								Min. B. Nowacka: po końcu oceniania prac domowych sześciolatki obowiązkowo w szkole? Bardzo się dobrze sprawdza, żeby dzieciaki od szóstego roku życia były w szkołach
							
						
					
				

							
					
													
												
														
								Wybory samorządowe 7 kwietnia 2024 r. Kalendarz wyborczy [Tabela, rozporządzenie premiera z 29 stycznia 2024 r. Dz.U. poz. 109)
							
						
					
				

							
					
													
												
														
								Dofinansowanie z PFRON 500 zł, 1350 zł i 2400 zł [odpowiedź na interpelację]
							
						
					
				

							
					
													
												
														
								Czy zespół ds. orzekania może przyjść do domu osoby niepełnosprawnej i przyznać punkty? [Świadczenie wspierające]
							
						
					
				

							
					
													
												
														
								Aktywny wzór wniosku o dodatek osłonowy "edycja 2024 r." Termin składania do końca kwietnia 2024 r.
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							Polecamy
					

		
							
					
													
												
															
									Artykuł sponsorowany
								
														
								Platforma Zarządzania Miastem – aby w miastach żyło się lepiej
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                Sektor publiczny
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                                    Organizacja
                                    Finanse
                                    Zadania
                                    Rozwój i promocja
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                            Dzień Kobiet 2024. Ogromna większość nauczycieli w Polsce to kobiety

                        
                
                                            

                        08 mar 2024
                                    

                            

        

        
    

    
        Dzień Kobiet 2024. Ile nauczycieli pracuje w polskim systemie oświaty? Prawie 719,6 tys. A ile z nich to kobiety? Aż 84,2 proc. 

    

                            

    
        
                            Trwa wypłata dopłat bezpośrednich i w ramach ekoschematów. Rolnicy łącznie otrzymali ponad 11 mld zł

                        
                
                                            

                        07 mar 2024
                                    

                            

        

        
    

    
        Wypłata dopłat bezpośrednich i w ramach ekoschematów. ARiMR poinformowała, że do 7 marca przekazała już blisko 1,9 mld zł w ramach płatności końcowych z tytułu dopłat bezpośrednich i obszarowych za ubiegły rok. W tej kwocie są też pieniądze wypłacone w ramach ekoschematów powierzchniowych – 243,5 mln zł. Łącznie z zaliczkami rolnicy otrzymali ponad 11 mld zł.

    

                            

    
        
                            Rolnicy nie będą objęci ochroną jak konsumenci. Chodzi o likwidację ochrony konsumenckiej w przypadku kredytów udzielanych rolnikom na ich działalność gospodarczą

                        
                
                                            

                        07 mar 2024
                                    

                            

        

        
    

    
        Kredyty dla rolników. Sejm skierował do komisji rolnictwa dwa projekty ustaw, których celem jest wyjęcie spod ochrony ustawy o kredycie konsumenckim finansowania dla rolników prowadzących gospodarstwa rolne.

    

                            

    
        
                            Najnowszy projekt ustawy o ochronie sygnalistów [marzec 2024 r.]

                        
                
                                            

                        07 mar 2024
                                    

                            

        

        
    

    
        6 marca 2024 r. na stronie Rządowego Centrum Legislacji pojawił się projekt ustawy (datowany na 26 lutego 2024 r.) o ochronie sygnalistów, który zastąpił projekt ustawy o ochronie osób zgłaszających naruszenia prawa.
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                            Rząd: Na kontach 85% nauczycieli są podwyżki "1500 zł brutto". Nauczyciele mówią "mniej niż 1500 zł"

                        
                
                                            

                        07 mar 2024
                                    

                            

        

        
    

    
        Rząd: 85% nauczyciele otrzymało podwyżki. MEN upiera się, że podwyżki, to realizacja obietnicy "1500 zł brutto". Nauczyciele i posłowie opozycji upierają się, że nie otrzymali takich podwyżek. Obie strony mówią prawdę - rząd mówi o średnim wynagrodzeniu, a nauczyciele o zasadniczym. 

    

                            

    
        
                            Rusza nabór wniosków z Funduszy Szwajcarskich na rozwój średnich miast

                        
                
                                            

                        07 mar 2024
                                    

                            

        

        
    

    
        To druga edycja o dofinansowanie z Funduszy Szwajcarskich. Wnioski składane przez samorządy mogą uzyskać do 100 procent dofinansowania.

    

                            

    
        
                            Nowa usługa ratująca życie poda dokładną lokalizację osoby dzwoniącej na numery alarmowe

                        
                
                                            

                        07 mar 2024
                                    

                            

        

        
    

    
        Bywa, że osoba dzwoniąca na numery alarmowe ma problem z podaniem lokalizacji. Już niedługo nie będzie takiej potrzeby. Usługa Advance Mobile Location (AML) nad którą pracuje Ministerstwo Cyfryzacji we współpracy z Urzędem Komunikacji Elektronicznej ma pomóc w lokalizacji osoby dzwoniącej na numery alarmowe i ratować ludzkie życie. 

    

                            

    
        
                            Wniosek o dofinansowanie z Funduszy Europejskich - jak złożyć?

                        
                
                                            

                        07 mar 2024
                                    

                            

        

        
    

    
        Jak prawidłowo złożyć wniosek o dofinansowanie w ramach Funduszy Europejskich 2021-2027?
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                            Nie zmywasz makijażu przed treningiem? To błąd

                        
                
                                            

                        07 mar 2024
                                    

                            

        

        
    

    
        Szybki trening prosto po pracy albo przed wieczornym prysznicem to dobry pomysł na pozbycie się stresu, nabranie energii i poprawę samopoczucia. Warto jednak pamiętać, aby nie ćwiczyć w makijażu. Dlaczego? O tym poniżej.

    

                            

    
        
                            Tabletka "dzień po" bez recepty 2024

                        
                
                                            

                        06 mar 2024
                                    

                            

        

        
    

    
        Tabletka "dzień po" będzie dostępna bez recepty. Dnia 6 marca 2024 roku Senat przyjął nowelizację ustawy Prawo farmaceutyczne. Od ilu lat tabletka "dzień po" będzie bez recepty?
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